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Helatorstai: Mustarin-
dassa tutustuttiin

perinteiseen viljelyyn ja
ymparistokasvatukseen

Eliisa Aikkila

eliisa.aikkila@almamedia.fi

Hyrynsalmen Paljakanvaa-
rassa oli helatorstaina juhlan
tuntua, kun Mustarindassa
vietettiin perinteikdsti Hela-
juhlaa. Tarjolla oli muun mu-
assa villivihanneskavelyja,
Kansainvalisen vapaaehtois-
tyd ry KVT:n jarjestima glo-
baali ymparistokasvatuspaja
ja viljelyvinkkien vaihtelua.

— Tanne tuli oikein muka-
vasti porukkaa, Helajuhlan
avajaispuheen pitinyt Pau-
liina Leikas iloitsee.

— Kaupungeissa on paljolti
kadonnut ymmarrys siita,
mistd ruoka oikein tulee. Yh-
dessa viljelemalld ja tekemal-
13 opitaan paljon, Leikas sel-
ventid Helajuhlassa esilld ol-
lutta viljelyteemaa.

Perinteistd suomalaista
viljelya oli oppimassa myos
kansainvalisid vieraita. KVT
jarjestad parhaillaan Musta-
rindassa kahden viikon mit-

taisen vapaaehtoisleirin, jon-
ka osanottajat ovat mukana
edistimissi luonnonmu-
kaista ja perinteista viljelya ja
auttavat Mustarindan ener-
giaomavaraisuushankkeen
viljelyprojektin kiynnistami-
sessd.

Leirilla tutustutaan vilje-
lyn lisaksi muun muassa jat-
teiden lajitteluun ja kompos-
tointiin, ja Helajuhlan vieraat
padsivatkin ihastelemaan lei-
rilaisten tekemaa kasvimaata
ja kompostia. Lisdksi tarjolla
oli leirildisten keittamaa her-
nesoppaa ja leipomia karja-
lanpiirakoita.

- Helatorstain juhlalla on
pitkat, hienot perinteet, ker-
too Mustarinda-seuran vara-
puheenjohtaja Antti Majava.

— Halusimme heritella nii-
ta henkiin. Suunnitelmiin
kuului myos perinteikas he-
lakokko, mutta tuulisen saan
takia helavalkeaa vietettiin
nuotiopaikalla hieman pie-
nemman tulen daressa, hela-

Maija Kinnunen, Esteri Ronkainen ja Raija Oikarinen keskustelivat Pauliina Leikkaan kanssa kasvimaan hoidosta.

On mukavaa,
etta perinteita
heratetain
henkiin.”

ELIISA AIKKILA

KVT:n hankekoordinaattori Eeva Lindstrom esitteli globaali-
kasvatustydpajaa, jossa saattoi pohtia muun muassa oman

ekologisen jalanjilkensa painoa.

valkeaa kasannut Majava
naurahtaa.

Juhlan tarkoituksena oli
myds koota yhteen tietoutta
ja vinkkeja perinneviljelysta.
Vieraita kehotettiin jaka-
maan tietojaan niin muille
vieraille kuin KVT:n leirildi-
sillekin.

Leikas esitteli KVT:n ka-
saamaa kasvimaata Helajuh-
lan vieraille, ja vieraat antoi-
vat neuvoja kasvien hoidosta.

— Nuo valkosipulit saisivat
olla syvemmalld, kasvimaan

Kompostointia
opettelemassa

Eliisa Aikkila

eliisa.aikkila@almamedia.fi

Perinteikkddssa Helajuhlassa
oli myds ripaus kansainvali-
syyttd, silld Kansainvilisen
vapaaehtoistyo ry KVT:n jar-
jestiman leirin osallistujat
olivat mukana myos Helajuh-
lan jarjestelyissa. Juhlassa
tarjolla olleet karjalanpiirakat
ja hernekeitto olivat leirildis-
ten tekemia, ja vieraat saat-
toivat myos ihastella leirildis-
ten hoitamaa kasvimaata.
Leirin hankekoordinaatto-
ri Eeva Lindstrém veti juh-

lassa tyopajaa, jossa saattoi
tutustua ekologiseen asioi-
hin, ja leirinvetdjind toimi-
neet Marjukka Luhtanen ja
Henna OKkker jakoivat juh-
lassa vieraileville tietoa villi-
yrttien, kuten poimulehden
ja voikukan, poiminnasta ja
kaytosta.

KVT:n jarjestimalla leirilld
on osanottajia yhteensa kah-
deksasta eri maasta, muun
muassa Meksikosta, Taiwa-
nista ja Italiasta. Leirin tee-
mana oli ekologisuus ja luon-
nonmukainen viljely, ja leiri-
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Meksikolaiset Céline Tran ja Ricardo Ismael ovat oppineet lei-
rin aikana paljon perinteisestd maanviljelysta.

laiset saivat oppia niistd kdy-
tannon tekemisen kautta.

Kaksi viikkoa kestavan lei-
rin aikana leirildiset aloittivat
Mustarindan energiaomava-
raisuushankkeeseen liittyvan
viljelyprojektin: pystyyn on
leirildisten avustuksella lai-
tettu kasvimaa, jota viljellddn
luonnonmukaisin keinoin.

Leirilaiset myds rakensivat
naulattoman, puusta tehdyn
kompostin ja opiskelivat suo-
malaista kierratysjarjestel-
maa ja kompostointia.

Meksikolaiselle Céline
Tranille kierratys ja kompos-
tointi oli uutta.

- Jatteiden lajittelu taalla
Suomessa toimii erittdin hy-
vin. Aion vieda timan idean
myos kotiin. Meksikossa ei

lajitella jatteitd, pelkastadn
metallit otetaan erilleen ja
myydaan, Tran vertaa.

— Ymparistokriisi on maa-
ilmanlaajuinen. Kierratys on
yksi niistd asioista, joiden
avulla ympariston tilannetta
voidaan oikeasti parantaa.

Leirille osallistuvia ekolo-
gisten asioiden lisdksi kiin-
nostaa myos suomalainen
luonto ja kulttuuri. Moni
osallistuja ei ole koskaan ai-
emmin vieraillut niin pohjoi-
sessa.

— Suomen luonto on hyvin
puhdas, tuumaa meksikolai-
nen Ricardo Ismael.

— Thmiset myds valittavat
luonnosta paljon. On tirkeds,
ettd ihmiset ovat kiinnostu-
neita ymparistostdan.
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reunalla ohjeistettiin.

KVT:n vapaaehtoisten ka-
saamassa kasvimaassa on
muun muassa hyodynnetty
luonnollista limmadnkerays-
td: kivistd tehty reunus kerda
itseensd lampoa.

Osalle vieraista Paljakan-
vaaran laki oli hyvinkin tuttu.
Paikalla oli nimittdin Musta-
rindan rakennuksessa kansa-
koulunsa kayneita entisia
paljakkalaisia.

- Kavin koulua tailla viisi-
kymmentdluvulla, muistelee
hyrynsalmelainen Raija Oi-
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karinen.

- Ennen helatorstai oli iso
juhla, kevaan kohokohta: se
merkitsi kesan alkua. On mu-
kavaa, ettd perinteitd herate-
tddn henkiin, Oikarinen hy-
myilee.

Mustarindassa oltiin pai-
van paitteeksi erittiin tyyty-
vaisia.

Antti Majavan mukaan po-
rukkaa tuli paikalle kovasti, ja
kylaldisten kanssa jo turis-
tiin, ettd Helajuhlan perinne
olisi mukava saada taas jat-
kumaan.

PAIVYRI

Tanaan on tiistai 3. kesakuuta 2014.

Aurinko nousee kello 2.37 ja laskee kello 23.30.

Nimipaiviaan viettavat:

Ti: Orvokki, Viola

Ke: Puolustusvoimain lippujuhlan p., Toivo :l:

To: Sulevi

Pe: Kustaa, Kyosti, Kustavi

La: Suvi, Roope, Robert

Su: Helluntaipdiva, Salomon, Salomo

Ma: Ensio
Ti: Seppo
Ke: Impi, Immi

Vanhan kansan saaenteita:

Vesisade ennen juhannusta sataa suoraan laariin (tuo
hyvan viljasadon). Kesdkuun alku on usein aika kolea,
samoin aika juuri ennen juhannusta. Viilea kesakuu
on ollut kasvulle hyvaksi: vilu viljan kasvattaa, lammin

teran tekee.
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Piparinmuotoisen poimulehden tunnistaa helposti.

Salaattia omalta

kotipihalta

Eliisa Aikkila

eliisa.aikkila@almamedia.fi

Salaatin voi koostaa oman pi-
han antimista jo kesakuussa.
Kotipihalta voi 10ytaa useita
syotavaksi kelpaavia kasveja:
voikukan, poimulehden ja pi-
haratamon l6ytaa aloitteleva-
kin villiruuan keradja.
Kotipihan lisdksi hyvii ke-
ruupaikkoja ovat rauhalliset,
lannoittamattomat niityt,
lehtometsit ja hakkuuaukeat
vahintdadn 25 metrin padssa
ldhimmasta maantiestd. Kas-
vitkerdtadn kuivalla ja aurin-
koisella saalla ilmavasti ko-
riin. Poimittavaksi kannattaa
valita nuoria, terveennakoi-
sid lehtid. Kasvit kannattaa
huuhtoa ennen kayttoa.

Voikukka on Keski-Euroo-
passa perinteinen salaattivi-
hannes. Sy6taviksi kannat-
taa valita nuoria, pienempid
lehtia, silld suuret lehdet ovat
usein kitkeramman makui-
sia.

Lehdista voi poistaa lehti-
ruodin ennen kayttod. Myos
keltaiset kukinnot voi halu-
tessaan lisdta salaatin jouk-
koon antamaan varia.

Voikukan lehtid voi kayt-
taa salaatin lisaksi leivalla,
marinadeissa, kuullotettuna
munakkaan seassa ja erilai-
sissa kasvisruoissa. Kukkia

kaytetaan voikukkasiman te-
ossa ja jadkuutioiksi pakas-
tettuna ne koristavat juhla-
boolin. Voikukan lehdet ovat
parhaimmillaan alkukesasta
ennen kasvin kukkimista.

Liahempana syksya kan-
nattaa ottaa talteen voikukan
juuret, joita voi keittad lampi-
miksi lisukkeeksi tai paahtaa
kahvin korvikkeeksi.

Piparkakun muotoinen
poimulehti sopii voikukan ta-
voin salaatteihin ja voileipiin,
mutta silla voi lisdksi korvata
pinaatin muhennoksissa ja
kastikkeissa tai silputa sam-
pyldtaikinan sekaan.

Parhaimman makuisia
ovat nuoret lehdet, jotka ei-
vit vield ole avautuneet tay-
sin.

Piharatamon lehtii voi
kayttaa salaateissa tai hoyry-
tettyna grillatun kalan ja pih-
vin lisukkeena.

Villiyrtit ovat parhaimmil-
laan tuoreena, mutta niita voi
myos pakastaa myohempad
kayttoa varten. Ennen pakas-
tamista ne freesataan eli joko
kiehautetaan vedessa tai
kuullotetaan rypsioljyssa.
Valutetut, freesatut yrtit voi
pakastaa jadpalamuoteissa
valmiiksi annospaloiksi.

L&hde: Arktiset Aromit Ry

Ladkareiden vastaanottopaivat

Kysy myos paivystyksesta

¢ Kirurgi Esko Ripaoja ti 3.6.
ja ke 18.6. Mm. kaikki kirurgiset
taudit, pkl-toimenpiteet, luomen-
poistot, tuki-ja liikuntaelinsairau-
det, urheiluvammat, tapaturmat,
elakeasiat, tyokyvyn arvioinnit,
ajokortti- ja asetodistukset.

* Rontgenlaékari Anita Hiltunen
ma 9.6. ja ma 30.6. Ultradéni
tutkimukset. Mm. vatsa, nivelet
ja kilpirauhanen.

* Yleislaaketieteen erikoislaéakari
Airi Mékinen ti 10.6. ja
ke 11.6. Mm. gynekologiset tut-
kimukset (ultra), luomenpoistot,
todistukset, sydanfilmit, rasitus-
EKG ja Holter-tutkimukset.

* Alaraajatutkimukset ja tukipoh-
jalliset fysioterapeutti Markku
Vikstrém to 12.6.

Léihetteemme ovat voimassa
terveyskeskuksen
laboratoriotutkimuksiin ja
myés réntgenkuvauksiin.

Uusimme myés reseptit,
Kelakorvaa osan kuluista!

MRI-kuvaukset
(magneettirekka)

su 15.6. ja su 6.7. Erikois-
laakarin 1&hetteella.

* Gynekologi Marika Kabel
ke 18.6. ja ke 9.7. Naistentau-
tien ja synnytysten erikoislaa-
kari.

* Sisatautien erikoislaakari
Pertti Kuusela to 26.6. Mm.
sydanfilmit, rasitus-EKG, dia-
betes ja Holter-tutkimukset.

Nyt myos nettiajanvaraus
www-sivuiltamme
www.kuhmonlaakaripalvelu. fi

-

aiti
Eila

Rakkaamme

- Ari Martti
HEIKKINEN

*19.3.1961 Suomussalmi
1 12.5.2014 Haukipudas

Syvisti kaivaten
Jaana, Hertta ja Hellin

Esa ja Jaana perheineen
muut sukulaiset ja ystivit

Vaikka tiesimme surun saapuvan,
silti toivoimme eldmdin jatkuvan.
Ei auttanut apu ihmisten,

ei rakkaus, rukous Iiheisten.
Saat nukkua luona enkelten.

On isdin neuvot loppuneet,
héin hiljaa nukkui pois.
Ndiin emme olis’ tahtoneet,
on meiltd paljon pois.

Jaana

Hertta ja Hellin

Rakkaamme on siunattu ldheisten ldsni ollessa.
Lammin kiitos osanotosta.

Aili

Vesa

Petri

Rakkaamme

Heimo
MIKKONEN

s. 14.1.1933 Suomussalmi
k. 8.5.2014 Suomussalmi

Hcin ldhti; mutt’ on vield Iéhelléimme,
tuhansin sitein meihin liittyen,

Jja kotihin ja liki syddntimme

Jjdi kaiku askelten rakkaitten.

Kiittden ja kaivaten

Sirpa ja Lassi
Ville, Anna ja Ukko
Marja, Ossi ja Lilja
Ritvaliisa
Susanna ja Antti

Kirsti ja Raimo
Minna ja Kalle

sukulaiset ja ystéviit

(Eino Leino)

Siunattu ldheisten ja ystavien ldsnd ollessa 31.5.2014.
Lammin kiitos osanotosta.

KIITOS

ONNITTELUT

Lémmin Kiitos Teille
kaikille, jotka kunnioititte

Erkki Juhani
Riiisdisen
muistoa ja otitte osaa
suruumme.

Omaiset

Vanha jengi

KIITOS

Irma-Liisa

Valmistunut

Marjo Palos o.s. Alavuotunki
onvalmistunut terveystietei-
den maisteriksi Oulun yli-
opistosta terveystieteiden
opettajainkoulutusohjelmas-
ta.

”Maailma on tdynnd kau-

neutta, kun sydén on tdynni

rakkautta.”

4.6.2014 meiddn &iti ja

isé viettdavit 60-vuotishdi-

pdivad. Sydamelliset onnit-

telut!

Toivottavat rakkaudella
lapset perheineen

CEET
En juhli

syntymépiivaani.

Reino Tolonen
Laitala
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